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Cari Amici,
dal punto di vista Rotariano il 2010 é iniziato brillantemente con
l’interessante relazione del nostro Socio Guido Barilla, che ci ha
presentato le iniziative del Suo Gruppo in relazione al ruolo dell’
alimentazione con la salute.
Un altro Socio, il prof. Aldo Agnetti, ci ha poi fatto entrare nel mondo
“bionico” della chirurgia non invasiva delle cardiopatie, con promettenti
prospettive sia per i bambini che per gli adulti.
Ma gennaio é stato anche il momento per la scelta dei nostri impegni di
Service. Nella seduta del 19 infatti il Consiglio Direttivo, su proposta
della Commissione Progetti presieduta dal PP Gianfranco Beltrami, ha
scelto di appoggiare le seguenti iniziative:
e AISLA (Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica):
progetto Maratona “VINCILASLA” (www.vincilasla.it). Il progetto
si propone di raccogliere fondi per ’acquisto di comunicatori per i
malati di SLA e per finanziare alcuni progetti di ricerca volti a
sconfiggere questa terribile malattia, che é sempre piu presente
anche nella nostra Provincia. L’iniziativa é partita da Francesco
Canali, uno sportivo attualmente ammalato di SLA che vuol tentare



di partecipare ad una Maratona, come ci ha gia raccontato Claudio
Rinaldi.

e ADMO (Associazione Donatori Italiani Midollo Osseo): il progetto
tende a reperire nuovi potenziali donatori, con iniziative di riunioni,
conferenze, ma anche di materiale informativo negli Ambulatori
Medici e negli ambienti Sportivi. In particolare verra supportata la
raccolta di sangue cordonale, per poter aumentare le unita raccolte
nella Banca Cordonale della Regione Emilia Romagna e poter dare

speranze di vita ai numerosi Pazienti in attesa di Trapianto di
Midollo Osseo.

Purtroppo Gennaio ci ha portato anche un’altra gravissima tragedia.: il
terremoto di Haiti, che ci ha riproposto in modo catastrofico il nostro
recente dramma dell’Abruzzo. Abbiamo visto scene apocalittiche di
distruzione e morte in una terra gia provata da sempre da poverta e
sfruttamento. Credo che ognuno di noi abbia gia fatto le sue scelte per
dare un piccolo ma importante contributo. Il Distretto ha una sua
iniziativa, che non mi sembra convincente (v. www.rotary2070.org).

Meno tragica, ma sempre triste per noi, la notizia che nel sito Internet
del Rotary Internazionale (non in quello del nostro Distretto) é comparso
un terzo Club a Parma, il RC Parma Farnese (www.rotary.org). In effetti
lultima lettera del Governatore lasciava intravedere questa possibilita,
ma io speravo che prevalesse il buon senso; invece mi devo ricredere.
Nonostante la nostra dichiarata disponibilita a fare da padrini al nuovo
Club, come prevedono le norme Rotariane, sembra che avremo un nuovo
Club sorto per iniziativa del Governatore ( e di qualcun altro).

Questa notizia mi impedisce di partecipare sabato 30 gennaio al “Forum
Distrettuale sulla Pace” di Reggio Emilia, cui avrei partecipato molto
volentieri portando anche miei contributi personali. Ho chiesto al
Consiglio Direttivo il consenso a inviare a tutti i Presidenti del nostro
Distretto una informativa su questa novita, spiegando la mia assenza al
Forum e chiedendo la loro solidarieta.

Un grazie al Consiglio Direttivo e a tutti i Soci che, direttamente o per
lettera, mi hanno dichiarato di condividere la linea di condotta fin’ora
scelta.

Luigi




APPUNTAMENTI E CONVIVIALI DEL MESE DI FEBBRAIO 2010

-3 FEBBRAIO, mercoledi

Ore 20.00 CONVIVIALE INTERCLUB con gli AMICI di PARMA
EST, SALSOMAGGIORE e BRESCELLO TRE DUCATIL.

Sede: StarHotel du Parc (Viale Piacenza).

Al termine, Relazione di Alberto Chiesi su “CRESCITA E
RESPONSABILITA SOCIALE D'IMPRESA. UN'ESPERIENZA
VISSUTA'".

Per esigenze organizzative le prenotazioni dovranno pervenire in segreteria
(0521/282408 ) 0 con email (stefano.spagnamusso@alice.it) entro lunedi 1 febbraio p.v.

- 10 FEBBRAIOQO, mercoledi
Ore 19.00, allo Stendhal: CAMINETTO DI CARNEVALE ! REGIA del
“Mago” VITTORIO BRANDONISIO.

- 17 FEBBRAIQ, mercoledi
Ore 12.45, allo Stendhal: CONVIVIALE . Al termine Relazione di
ROBERTO CAVAZZINI su . “AFGHANISTAN, un Paese Sconosciuto”

- 24 FEBBRAIO, mercoledi

Ore 12.45, allo Stendhal: CONVIVIALE. Al termine Relazione di
DANIEIA ROMAGNOLI, Presidente dell'apposita Commissione, sulla
prossima__Premiazione del nostro ‘“‘PREMIO INTERNAZIONALE
GIUSEPPE VERDI”.




RASSEGNA STAMPA

ROTARY IL PRESIDENTE DELLAZIENDA DI PEDRIGN#NO SPIEGA LA MISSIONE DEL «BARILLA CENTER FOR FOOD AND NUTRITION:

L’alimentazione sana fa bene
all'uomo e all’agricoltura

Guido Barilla; «La dieta mediterranea ha effetti positivi anche sul’ambiente»

per le istitizioni, la comunita &

¢

11 «Per deserlvere il futuro come ne, inquestimesidilavoroilaBa-
& previsto da tutte le analisi s0- rilla center for food and nutrd-
cio-demografiche  Vaggettivo tion» ha gid prodotto diversista- |
drammatico potrebbe non esse- di; sulla gestione dell'acqua; su |
re sufficiente; potrebbe essere eamblamento climatico, agricol-
catastrofico, sela gente nel mon- tura e alimentaziane; s alimen-
docontinueri & compartarsicon tazione e salute. In particolare,
_ Tatteggiamento che & prevedibi- per quanto riguarda alimenta-
lein questo momentos, E buona zone e salute, Guide Barilla ha
parte della responsabilitd di cid - spiegato che «abbiamo tentalo
che potrebbe accadere s¢ non si di dare un'informazione sempli-
~" interverrd presto e pesantemen- ce, chlara ¢ comprensibile per
te & da atiribuire a un'slimen- tuttis, Pariendo dal dato di fatto
tazione roppo spesso non equi- dellincremento di malattie co-
librats, dettatadastili divitanon ~ me obesitd, patologle cardiova-
corrett. A spleparlol'alizasera scolari, diabetz @ tumorl (sun
glato Guido Barilla, presidents terzo dei tumori sono dovet a
dellomonimo colosse industria- b , e fattori alimentari»), vispetto allé
le alimentare, ospite allhote]l ST SES quall il eibo gioea un melo cen-
Stendhal del Ratary club Parma  Rotary Club Parma || presidente, Luigi Benass! insieme a Guido Barilla. trale, Cogl come lo gioes, ha ri-
presieduto da Luigi Benassi. . ¢ cordata Barilla, nella prevenso-
Perdare il proprio contributo scientifica, i mediaeicittadini,e tives); Iblocarburanti, con tutto - ne. «Le linge guida delle piil au-
per cepeare di invertire questa un punts di incontro privilegia-  ¢id chene consegue in termini di torevolisocieta soientifiche eisti-
“tendenza, I Barilla ha deciso di it ns to per ealoro che abbiano inte-  riduzione dei territori destinati  tuti internazionali convergono
scendere in campo e fare la pro- St e resse nel meceanismi allmenta-  ella produzioneagricolaalimen-  verso un insieme comune di in-
priaparte. Come? Fondando, nel PR fi. Abbiamo sentito la forte ne- tare; il rallentamento della cre-  dicazioni alimentari molto coe-
marzo dell'anno scorso, il «Ba- e cessita di fare qualcosa per in-  scita dells produzione agricols; rent con il nostro modello me-
rilla center for food e nutritions, Br 1 formare la gente, chevuol direin  la crescita demografica («nel diterraneo», Abbinato  ovia-
un centro indipendente di pen- apore, Barillz primo Juogo tentare di prepa- 2050 & previsto chesaremonove mentea sun comportamentoali-
giero e di proposie che raccoglic reato dei " are coloro che scrivono per le  miliardin); la crescita economi- - mentare equilibratow, che tenga
personalitd di livello internazio- frutta. Ad persone, i media. Questa opera-  ¢a del paesl emergent], in par-  conto della cosiddetta piramide
pale in campi diversi, dalla me- 1 & stato ['all zione, infatti, ha come audience ticolarelaCina, «conunimpatto  alimentare che descrive il comst-
dicina all'economia alla sociolo- . ol primariacoloroche trasmettono  nel consumo delle carni che po-  tostile di alimentzzione: grande
giz. Due nomi per tutti: l'onco- zionale di -~ Finformazione, ecome seconda-  trebbe essere  drammatioos; - consumo di frutta e verdura, so-
lozo Umberto Veronesi e [l pre- lano, Guido Bar ria coloro chesonointeressatial  'sumento  dellurbanizzazione  stenuto da pane, pasta, pane e
sidente dellUniversiti Bocconi venendo alfincon ciboe all'alimentaziones. con la erescita delie megalopali;  riso, conditi eon oli, e in misura
Mario Monti, gii commissario y club gm;l_ﬁ'uﬁah, Le sfide pid rilevanti che at-  la gestione dell’acqua (agran minore latte, yogurt ¢ formaggi,
Ue. <l ruolo che ¢l siama pro- | butll $607a additivi, saranno  tendono I'umanitd e che §i fn-  parte dellacqua oggi usata per ANCOTA Meno carmi, salumi, uova
posti - ha detto Guido Barilla - 8 con marchio cracianocon il temadellalimen-  Tagricolura fra vent'anni mon ¢ legum, e infine dolei. Ricor-
quello di dare dei contributi di | y [ tazione le ha elencate Barilla: i} sard piit disponibiles), dando che ase l& persone segui-
alto contenuto scientificn, che tanel giro di aleune cambiamento climatico{«l'agri- Rispetto & questi teml che rannoladietachenol chizmiamo
possano essere uno strumento IE. ; coltura non ha piil stabilith, 8  coinvilgono da vicino quelli del-  mediterranez, ci sard anche un
esposta a fluttuazioni significa-  Valimentasione e della nutrizio-  minimoimpatto ambientales. ¢




MEDICINA ROTARY CLUB, INCONTRO CON ALDO AGNETTI, CARDIOLOGO PEDIATRA A PARMA

Bambini operati al cuore
Addio al bisturi e alle cicatrici

«| piccoli pazienti
hanno ricoveri piti brevi
ed evitano la degenza
in terapia intensiva»
Margherita Porteli

Hla cum:iione vinece sulla chi-

rurgia. Specialmente se si tratta
di cuore. Soprattutto se si tratta

di bambini. Risolvere una car-
diopatiainfantile congenita sen-
za operare si pud: ne ha parlatoil
professor Aldo Agnetti, cardio-
logo pediatra dell'Azienda ospe-
daliero universitaria di Parma,
che nei giorni scorsi & interve-
nuto a un conviviale del Rotary
Club, illustrando le nuove mi-
sure correttive che possono ri-
solvere patologie cardiache, sen-
za ricorrere al bisturi.

«In molti casi chi soffre di
malformazioni cardiache con-
genite di una certa gravita deve
porvi rimedio in eta pediatrica,
spesso anche in epoca neonatale
- spiega Agnetti -, negli ultimi
| anni, perd, si sono sviluppate
raffinate tecniche d'intervento
correttivo che possono evitare al
bambino l'operazione. Atiraver-
5o dei cateteri cardiaci di varia

Che cos’@
Correzione
== E' la tecnica innovativa

per le cardiopatie congenite

infantili: si accede al cuore
con cateteri cardiaci

attraverso l'arteria femorale.

Incontro Aldo Agnetti e il presidente del Rotary, Luigi Benassi.

natura, si accede al cuore attra-
verso l'arteria femorale ola vena
femorale e, monitorandao, si pro-
cede alla correziones.
Davverosignificativiivantag-
i che il piecolo paziente pud ot-
tenere, evitando di sottoporsi a
unvero e proprio intervento chi-
rurgico: «Ovviamente si evitano
molte possibili eriticiti - conti-
nua il professore - Quelle che

sono normalmente legate a
un’operazione, innanzitutto il ri-
covero: con la correzione il pa-
ziente pud tornare a casa il gior-
no immediatamente successivo,
evitando la terapia intensiva e,
quindi, anche il distacco forzato
dai genitori. Non sono necessa-
rie trasfusioni di sangue e il pa-
ziente non avra aleun tipo di ci-
catrices. :

Oltre al beneficio fisico, per-
cid, incide senza dubbio anche

_un notevole risparmio di stress

psicologico: «Anche se pud sem-
brare una sottigliezza, I'assenza
di cicatrici @ molto importante:
infatti, abbiamo notato che, so-
prattutto nelle bambine, un se-
gno permanente sul petto & cau-
sa, specie nella fase adoleseen-
ziale, di molti disagi».

Parma e Bologna sono le uni-
che cittd in Emilia Romagna a
ospitare strutture ospedaliere
all'avanguardia nel campo della
correzione cardiaca: «I1 nostro
ospedale fu tra i primissimi in
Ttalia ad applicare queste inno-
vative tecniche d’intervento -
conclude il medico -. Nel 1986 fu
risolto per la prima volta un caso
di stenosi valvolare polmonare,
la forma pitt comune di cardio-
patia infantile».#



--- IL ROTARY OTTANTA ANNI FA ---
A cura di Vincenzo Banzola

Il 4 febbraio 1930 il prof. Francesco Lasagna parla della «Asueroterapia o Centroterapia del
Bonnier», mettendone in evidenza la mancanza di ogni pur minimo fondamento scientifico. Nella
seduta del giorno 11 febbraio di quell’anno ¢ presente il prof. Fava del R. Conservatorio di Musica
che tiene una relazione sul R. Conservatorio di Musica, parlando di «Crisi del Teatro Lirico». Alla
relazione fa seguito una vivace discussione alla quale interviene 1’architetto Giovanni Marchi.
Nell’ultima riunione dell’anno sociale 1929-1930 ¢ relatore il chimico prof. Efisio Mameli il quale
parla della «potenzialita attuale dell’Italia, nei confronti della guerra chimica». E ospite della
riunione il Generale Rodolfo Corselli, Comandante della Scuola di Applicazione di Fanteria, il
quale afferma come la caratteristica della guerra futura, che sarebbe corretto definire ‘“aereo-
chimica”, sarebbe stata quella di investire in profondita tutto il paese e che, pertanto, era necessario
che non solo I’esercito ma tutta la nazione fosse preparata moralmente e materialmente a sostenerla.
I fatti hanno poi dimostrato, a distanza di dieci anni, che la guerra chimica non fu nemmeno tentata
per la estrema facilita di ritorsione che avrebbe comportato. I gas furono veramente usati dai Nazisti
ma solo all’interno degli abominevoli campi di sterminio contro le inermi popolazioni di razza
ebraica. Forse le armi nucleari, spaventosamente piu micidiali, non saranno mai usate per i
medesimi motivi che hanno scoraggiato ’'uso dei gas. Converra comunque non illuderci e, da
uomini di pace come veramente siamo, ci dobbiamo augurare, con tutto il cuore, che i popoli della
terra ne pretendano la messa al bando o, quanto meno, un controllo veramente efficace

AUGURI DI BUON COMPLEANNO A:

MARCO ALESSANDRINI, GIOVANNI BERTORA,
GIANNI BONATI, PIER PAOLO DALL'AGLIO,
GIAN GIUSEPPE GIANI, PIER PAOLO MENDOGNI,
ENNIO PALADINI, ALBERTO PIANTELILA,
CESARE PICCININI, GIAMBATTISTA RIZZA,
MAURIZIO TAGLIAVINI, GIUSY ZANICHELLI



Rotaract Club Parma
Distretto® 2070
www.rotaractparma.com

Sabato 20 febbraio, al Ristorante Santa Croce alle ore 13,
conviviale con ospite la Sen. Maria Ida Germontani che
trattera il tema : “Mercato del lavoro per i giovani:
criticita ed opportunita’”.



p =
! INFARTO MASSAGGIO CARDIO PDLMDNARE

11 club Rotaract di Parma e 8al-
somaggiore hanno deciso di im-
parare a salvare una vita. E gio-
vedl sera, tutt i ragazei dei club
si sono rimboceati le maniche e
| hanno imparato un massaggio
cardio polmonare da eseguire
appena qualeuno rimanga vit-
tima diun arresto cardiaco. Igio-
vani, sotto la guida di Giuseppe
Daidone, rappresentante della
Laerdal, azienda specializzata in
manichini per il training, hanno
fatto pratica sul maniching «Mi-
ni Annew, per eapire i tempi e
modi della rianimazione cardio-
polmonare: quanto premere sul
torace, come soffiare aria, come
comportarsi  nel caso  dj
unemergqmza. Lalegione dideri
| &il primo passo del progetto plit
ampio «3ai salvare una vita s,

I giovani del Rotaract, infatt,
porteranio i manichind all'inter-
no delle scuole di Parma e pro-
vincia e, in eollaborazione con
medici esperti, insegneranno a
loro volta agli studenti come ef-
fettuare importante manovra

Prime soccorso Un momento dail'ﬁddestramento sul manichino.

Iragazzi dei Rotaract
vanno a lezione
di rianimazione

salvavita. I ragazzi che partecipe-
ranmno porteranno a casa ded cre-
diti formativi in pii e le cono-
scenze per aiutare persone col-
pite da arresto cardiaco,

«0gni anno in Italia muciono
60 mila persone per arresto car-
diaco-spiega Giuseppe Daidone,
sales area manager della Laerdal

= Bolo il 2% diloro & assistito con
un massaggio cardiaco efficace,
E i primi tre minuli sono fon-
damentali per poter sopravvive-
re: opni minuto si perde il 10%
delle possibiliti». Non bisogna
temereleconsepuense dell'inter-
vento: «E'vero che in aleund casi
el rischio di fratturare qualche
costola - continua Daidone -, ma
pensochechi sopravviva graziedl
nostro intervento sia ben con-
tento di aver salva la vita al prez-
20 di una costola rottas. Ricor-
dando, comungue, che I'azione
fondamentale, prima ancora Jdi
iniziare il massaggio, resta chia-
mare il 118: senza Fintervento
immediato dei medici, tutto sa-
rebbe inutile.



